
 
  

Wichtige Informationen  
  

Nach dem Bleaching:  

Bitte während 24 Stunden auf die nachfolgenden Lebensmittel verzichten:  

  

Färbende Getränke:  

- Rotwein, Traubensaft, Tee, Kaffee  

- farbige Softgetränke wie z.B. Coca-Cola, Red-Bull 

  

Färbende Nahrungsmittel:  

- Karotten, Randen, Paprika, Spinat, Tomaten  

- Beeren, Kirschen, Trauben, Orangen  

- Ketchup, Senf, Sojasauce, Balsamico, Safran, Kurkuma, Curry, färbende Saucen   

- Rauchen, Shisha, Tabak allgemein  

 

  

Eine Woche auf intensiv färbende Lebensmittel/Getränke verzichten:  

- Curry, Safran, Kurkuma, Sojasauce, Randen, Beeren, Ketchup  

- Rotwein und Softgetränke (Ausnahme: mit Strohhalm trinken)  

 

  

Richtige Zahnpflege:  

- Für langanhaltend weisse Zähne ist eine sorgfältige Mundhygiene wichtig.  

Wir empfehlen dir, während den ersten 48 Stunden die von uns erhaltene Zahnpasta zu 

verwenden. 

  

  

Symptome:  

Während 24 Stunden nach dem Bleaching, kann eine Kälte-Wärme-Überempfindlichkeit und ein 

«gelegentliches Blitzen» auftreten. Dies ist normal und ist Teil des Aufhellungsprozesses.  Nach 

24 Stunden werden diese Symptome verschwinden.  

 

  

Wir wünschen dir viel Freude mit deinem strahlenden Lächeln.  

  

It’s not a Smile, it’s THE Smile  

  

Dein Bleaching Lounge-Team  

  

Bei  einer Absage von wenig er als  24  Stunden   im Voraus ,     
 wird eine Gebühr von 100   CHF verrechnet .   


